
Mẹ ơi
làm sao để mẹ con mình

luôn khỏe mạnh

PHẦN MỀM XÂY DỰNG THỰC ĐƠN
DO BỘ Y TẾ KHUYẾN NGHỊ,

MẸ YÊN TÂM!
Chương trình hướng dẫn

về dinh dưỡng và sức khỏe
cho mẹ và bé miễn phí

Công ty Ajinomoto
Việt Nam

Vụ Sức khỏe
Bà mẹ - Trẻ em

Viện Dinh dưỡng
Quốc gia



PHẦN MỀM THỰC ĐƠN CÙNG MẸ 
NUÔI CON
KHÔN LỚN
CÁC BƯỚC SỬ DỤNG
BƯỚC 1
Truy cập vào trang web 
www.dinhduongmevabe.com.vn
hoặc quét mã QR

BƯỚC 2
Nhập email để đăng kí tài khoản, sau đó 
đăng nhập và sử dụng hoàn toàn miễn 
phí mọi chức năng của phần mềm

Thực đơn hơn 2500 món ăn được khảo 
sát, nghiên cứu, tính toán và xây dựng theo 
khuyến nghị của Bộ Y tế

Theo dõi cân nặng, sức khoẻ của Mẹ và Bé 
trong suốt quá trình mang thai và chăm sóc trẻ 
dưới 5 tuổi

Cung cấp kiến thức để chăm sóc sức khỏe và 
dinh dưỡng từ các chuyên gia hàng đầu trong 
lĩnh vực

Kiểm tra chế độ ăn hiện tại của Mẹ và Bé nhằm 
đưa ra các tư vấn điều chỉnh phù hợp với 
tiêu chuẩn dinh dưỡng

Lore

DINH DƯỠNG CÓ GÌ?

0283 911 7199
Hotline

#1

Mẹ luôn muốn dành cho con những 
điều tốt đẹp nhất nhưng đôi lúc băn 
khoăn không biết bắt đầu từ đâu. 
Hiểu được điều đó, Vụ Sức khỏe Bà 
mẹ - Trẻ em (Bộ Y tế) đã phối hợp 
cùng Viện Dinh dưỡng Quốc gia (Bộ 
Y tế) và Công ty Ajinomoto nghiên 
cứu và phát triển Phần mềm thực 
đơn dinh dưỡng cho Mẹ mang thai, 
Mẹ cho con bú và Bé

PHẦN MỀM
THỰC ĐƠN DINH DƯỠNG
CHO MẸ VÀ BÉ

Truy cập và đăng kí
sử dụng ngay Mẹ nhé


